
Die Herstellung und Bedeutung von Oxymel 
Einladung zum Vortrag und Verkostung 

 
mit IM Helmut Eiber - Fachreferent für Api Therapie 

Wann : Freitag 6. Juni 2025 von 18:00 bis 21:00 

Wo : Fachschule Mistelbach, Schlossweg 1, 4613 Mistelbach 

 
Wir laden Sie herzlich zu einem spannenden Vortrag über Oxymel ein, eines der ältesten ArzneimiƩel 
der Geschichte, das heute wieder an Beliebtheit gewinnt. Oxymel ist ein tradiƟonelles HausmiƩel, das 
aus einer Mischung von Essig und Honig besteht und für seine gesundheitsfördernden EigenschaŌen 
bekannt ist. Erfahren Sie mehr über die vielfälƟgen Anwendungsmöglichkeiten und die 
gesundheitlichen Vorteile von Oxymel. 

Inhalt des Vortrags: 

• Einführung in die Geschichte und Bedeutung von Oxymel 
• Erklärung des Grundrezepts "Oxymel simplex" (Mischungsverhältnis 3:1) 
• Besprechung rechtlicher Rahmenbedingungen gemäß dem Österreichischen LebensmiƩelbuch 

(2022) 
• Ernährungsphysiologische Aspekte von Oxymel und seine Vorteile in der API-Therapie 
• Anwendungsgebiete und stärkende Wirkungen von Oxymel, insbesondere zur Stärkung des 

Immunsystems und zur AkƟvierung der Verdauung 
• Diskussion über die Bedeutung von Oxymel im Sport, insbesondere als isotonisches Getränk 
• PrakƟsche Anleitung zur sicheren Zubereitung von Oxymel 

es werden 3 verschiedene Sorten Oxymel im Kurs zubereitet und verkostet 
• Tipps zur Auswahl hochwerƟger Zutaten für die Oxymel-Herstellung 
• InformaƟonen zu verschiedenen VariaƟonen von Oxymel (z. B. mit Kräutern, Gewürzen oder 

Früchten) 
• Hinweise zur Lagerung und Haltbarkeit von selbstgemachtem Oxymel 

Während des Vortrags haben Sie die Möglichkeit, verschiedene Oxymel-VariaƟonen zu verkosten und 
die köstlichen Aromen selbst zu erleben. Zwischendurch gibt es auch Kaffee und Kuchen. 

 
Unkostenbeitrag: Euro 15,- zahlbar bei Einlass vor Beginn der Veranstaltung 

 
BiƩe um Anmeldung per E-Mail an info@imkervereinscharten.at bis 31. Mai 2025. 
Eine InformaƟon zur Anzahl der Personen reicht aus, wir erheben oder speichern keine persönlichen 
Daten. Die Anmeldung dient einzig der Vorbereitung für ausreichend Sitzplätze und Kaffee & Kuchen. 

 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
Vorstand des Imkerverein Scharten 


